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Las interacciones farmacoldgicas son una causa frecuente de
consulta médica. Constituyen casi el 25% de las reacciones
adversas a los medicamentos y son responsables de un porcentaje
significativo de ingresos hospitalarios'.
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La prevalencia de interacciones farmacoldgicas es elevada, sobre todo en pacientes
polimedicados con enfermedades crénicas?.

@ Perfil del paciente con mas probabilidad de sufrir interacciones?:
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Polimedicado Edad Mujer Enfermedad Insuficiencia Insuficiencia
avanzada crénica renal cardiaca
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Las diferencias en el metabolismo La utilizaciéon conjunta con otros farmacos que se
hepatico de las estatinas tienen gran metabolicen por la via CYP3A4, y sobre todo con
importancia debido a que son la farmacos que actiien como inhibidores, puede aumentar
principal causa de las interacciones el riesgo de toxicidad. Este tipo de interaccion se

de estos farmacos“. produce de forma rapida, incluso al cabo de unas horas

tras la adicién del farmaco inhibidor del CYP3A455.
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Las estatinas metabolizadas por el CYP3A4 (simvastatina, lovastatina y atorvastatina) son las que mas
interacciones de relevancia clinica presentan’.

Caracteristicas de las estatinas®

Estatina (seguin dosis) Metabolismo Vida media (T ¥2[h]) Excrecion renal (%) Lipofilicidad (log P)
Rosuvastatina CYP2C9 19 10 -0,3
Atorvastatina CYP3A4 14 2 41
Pitavastatina CYP2C9 n <2 15
Simvastatina CYP3A4 2 13 4.7
Pravastatina Non-CYP 1,8 o0 -0,2
Lovastatina CYP3A4 2-3 30 4.3
Fluvastatina CYP2C9 3 6 32

log P: coeficiente de particion. Tabla creada a partir de la referencia 8.



Interacciones farmacolégicas mas relevantes de las estatinas

Grupo terapéutico Farmacos Rosuvastatina® Atorvastatina™ Simvastatina” Pravastatina® Pitavastatina™
Precaucion: Precaucion: Ausencia de o GOSN AEn
Itraconazol jn e Contraindicado : : efecto clinicamente
Dmax 10 mg/dia D>40 mg monitorizar interacciones e e
significativo
Sin interacciones L . . No mostraron ningin
Antifangicos Ketoconazol clinicamente Precaucmons.iz;/;tar Gz Contraindicado i)r:\tuesreazgliir?:s efecto clinicamente
importantes P significativo
Sin interacciones a7 q No mostraron ningin
Fluconazol clinicamente Blscauciodaceciace Precaucién AIBETEE CE efecto clinicamente
F imien lini interaccion A ST
importantes S S EllLIED (EEEEEE significativo
. . Precaucién: Dmax mas P qa i
Eritromicina vAUC bajas y monitorizar* Contraindicado Precaucion Contraindicado
Claritromicina FUSIESHEET Gl Seonitonzagesy Contraindicado Precaucién Contraindicado

D>20 mg

D>20 mg

Interrumpir tratamiento
de estatinas en caso de

Antibiéticos Aci idi indi indi indi indi
Acido fusidico Contraindicado Contraindicado & CEE ) & Ve G Contraindicado Contraindicado
acido fusidico
Precaucion: posible
. .. . . A Byt disminucion de la e
Rifampicina Sin cambios en AUC Precaucién: monitorizar ClilerEE G RS, N/A Precaucién
Ajustar dosis estatinas
Ritonavir + Precaucién: o S .
Atazanavir Dmax 10 mg/dia Precaucion Contraindicado Cambios menores AUC
Precaucién: D
Ritonavir + Precaucién con mantenimiento — Sin especificar. En .
. P E g Contraindicado e Cambios menores AUC
Inhibidores Lopinavir D>20 mg mas baja; D>20 mg general, inhibidores
proteasa VIH monitorizar* de proteasa sin
precauciomib interacciones
Ritonavir + Sin efecto clinicamente mantenimiento N -
Fosamprenavir significativo més baja; D>40 mg Contraindicado N/,
monitorizar*
Precaucién con Precaucién: D inicial mas Precaucion: cuidadoso Precaucion:

Agentes
modificadores de
lipidos

Gemfibrozilo

Contraindicado

D>20 mg baja y monitorizar* control clinico* Dmax 2 mg/dia
Precaucién: s P . A i q
" Ao Precaucién: D inicial mas Precaucién: Precaucién: cuidadoso i
Fibratos sEniEelEEE & baja y monitorizar* Dmax 10 mg/dia control clinico* PR
D240 mg
A fa o Precaucion: en
Acido Precaucién: mayor Precaucién: mayor 2 e A q
AP : : 7 : : 5 pacientes asiaticos no Precaucién Precaucién
nicotinico riesgo de miopatia riesgo de miopatia

recomendado




" . e Precaucién: Dmax 10 mg/ v Precaucion: control 1
Inmunosupresores | Ciclosporina Contraindicado dia y monitorizar Contraindicado clinico y bioquimico Precaucién
Antitrombéticos Warfarina Aume'nta'INR. Aume'nta'INR, N/A Aume'nta'INR, Aume.nta'INR,
monitorizar monitorizar monitorizar monitorizar
Precaucion: no se han
realizado estudios pero Precaucion:
Antiarritmicos Amiodarona N/A** se sabe que inhibe Dmax 20 m /dl’a N/A** N/A**
CYP3A4. Dmax mas baja 9
y seguimiento clinico
f el No se esperan e .
G;::;;zjooss Digoxina interacciones PVeCaUCIOan.SII’T;OHItOVIZaf N/A N/A
medicamentosas
Precaucion: no se han
No se esperan realizado estudios pero .. .
. A b i Precaucion: Ausencia de o
Verapamilo interacciones se sabe que inhibe Dma2olma/dia interacciones N/A
medicamentosas CYP3A4. Dmax mas baja 9
y seguimiento clinico
Precaucioén: tras el
Bloqueantes A= .
. No se esperan inicio o después de e A
canales de Calcio . A H A A Precaucion: Ausencia de .
Diltiazem interacciones un ajuste de dosis se . q : N/A
A A Dmax 20 mg/dia interacciones
medicamentosas recomienda la adecuada
monitorizacién clinica
NDEOCHELIET Sin recomendacién Precaucion:
Amlodipino interacciones L P N/A N/A
5 especifica Dmax 20 mg/dia
medicamentosas
Inductores CYP3A4 Efavirenz N/A** S recomg_ndflflon N/A** N/A** Camblosinenciesien
especifica AUC

Dmax: Dosis méxima; AUC: Area Bajo la Curva; N/A: no hay informacién especifica; D: Dosis. *En casos en que sea necesaria la administracién concomitante. **Interaccién no
especificada en ficha técnica, no obstante se debe tener en cuenta que el farmaco podria interferir con las estatinas que se metabolicen por la via CYP3A4.
Tabla de elaboracion propia a partir de los datos de las fichas técnicas de los medicamentos®™.

La combinacion rosuvastatina/ezetimiba ha demostrado un buen perfil de seguridad™.
La incidencia de efectos adversos observados es comparable con la monoterapia con
rosuvastatina. Ademas, no presenta interacciones farmacolégicas de relevancia'*.

*Consultar ficha técnica para informacién completa.
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