
PSA para la detección precoz del cáncer de próstata 
¿Qué dicen las guías?
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PSA: antígeno específico prostático

¿En qué coinciden todas las guías?
	y SIEMPRE hay que asegurarse de que el paciente entiende los riesgos y beneficios, y tomar la decisión 
según sus preferencias
	y NO se recomienda el cribado en hombres con una esperanza de vida <10-15 años

	y En hombres entre 55 y 69 años, recomienda un modelo de decisión compartida, 
procediendo según las preferencias del paciente. 
	y Seguimiento cada 2 años en los que decidan que sí, ajustando el intervalo según 
el valor del PSA. 
	y Fuera de este rango de edad, NO se recomienda el cribado.
	y Excepción: hombres entre 40 y 54 años con elevado riesgo de cáncer de prósta-
ta, en cuyo caso la decisión debe individualizarse.
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	y En hombres entre 55 y 69 años, recomienda una decisión personal, tras analizar 
con el paciente los potenciales beneficios y perjuicios.
	y NO recomienda el cribado en >70 años.
	y No encuentra evidencia suficiente para hacer recomendaciones aparte para los 
afroamericanos, los hombres con antecedentes familiares de cáncer de próstata 
o los grupos de riesgo menores de 55 años.
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	y Realizar tacto rectal y determinar el PSA a hombres bien informados que lo  
soliciten.

	y Ofrecer el análisis de PSA a los siguientes grupos de riesgo de cáncer de próstata:
	y Hombres >50 años
	y Hombres mayores de 45 años con antecedentes familiares de cáncer prostático.
	y Hombres de ascendencia africana mayores de 45 años
	y Hombres portadores de mutaciones BRCA2 mayores de 40 años

	y Hacer seguimiento cada 2 años en los hombres con:
	y PSA >1 ng/ml a los 40 años
	y PSA >2 ng/ml a los 60 años

	y Detener el seguimiento en función de la esperanza de vida (si es <15 años, el be-
neficio es improbable) y el estado funcional.
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Si el PSA basal es normal: seguimiento cada 8 años
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