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Pacientes hipertensos

Cifras de PA que debemos tratar de alcanzar

medifichas

Obje&vos del bratamiento de Lla PA medida en
consulka para Par:iem&es hiper&ehses

Recomendaciones Clase’ Nivel?

El primer objetivo en TODOS los pacientes (siempre que el
tratamiento se tolere bien) es reducir la PA a <140/90

- Enla mayoria de los pacientes, trataremos de llegar a una
PA <130/80 mmHg

Para la mayoria de los pacientes menores de 65 afos que
reciben tratamiento antihipertensivo, se recomienda reducir
la PAS a120-129 mmHg?®

Para los pacientes 265 anos con cualquier nivel de riesgo CV
que reciben tratamiento antihipertensivo, se recomienda:

« PAS =130-139 mmHg
+ Vigilancia estrecha de efectos adversos

- Estos objetivos de PA estdn recomendados para los
pacientes con cualquier nivel de riesgo CV y pacientes
con/sin ECV establecida

Debe considerarse un objetivo de PAD <80 mmHg para lla B
TODOS los pacientes hipertensos, independientemente del
nivel de riesgo y las comorbilidades

CV: cardiovascular; ECV: enfermedad cardiovascular; PA: presion arterial; PAD: presion arterial diastolica;
PAS: presion arterial sistolica.

'Clase de recomendacion:
I: Evidencia o acuerdo general en que un determinado procedimiento diagnostico o tratamiento es
beneficioso, Util y efectivo (por tanto, se recomienda/estd indicado).
lla: El peso de la evidencia u opinion esta a favor de la utilidad o eficacia (por tanto, se debe considerar).

°Nivel de evidencia:
A: Datos procedentes de multiples ensayos clinicos aleatorizados o metanalisis.
B: Datos procedentes de un Unico ensayo clinico aleatorizado o de grandes estudios no aleatorizados.
C: Consenso de opinion de expertos y/o pequefos estudios, estudios retrospectivos, registros.

SHay menos evidencia sobre este objetivo en pacientes con riesgo bajo-moderado.
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